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TANTISSIMI VANTAGGI DEDICATI A TE E ALLA TUA FAMIGLIA
PER TORNARE IN FORMA DOPO L'ESTATE

Gentile Iscritto Interclub Welfare Card,

In questo  Speciale Centri Sportivi potrai scoprire tutte le
convenzioni con i centri sportivi, le palestre e le piscine! Tante
proposte pensate per far risparmiare le famiglie e rendere piu
piacevole ritornare in forma dopo I'estate.
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EASYFIT PALESTRE

100 ore di corsi fitness settimanali, fitness, body pump,
spinning, body e mind, yoga e body fly, accademia

pilates, corsi per tutti i livelli; test bioimpedenziometrico. ( €0

Palestre:

« Easyfit Trastevere - Viale Trastevere, 205, 00153 Tel.

06.58303086
LUOGO E CONTATTI:

Indirizzo: Vedi descrizione
Telefono: vedi descrizione
Sito: www.easyfitpalestre.it

+ Easyfit Casal Monastero - Via della Torre di
Pratolungo, 19, 00132 Tel. 06.41409075

+ Easyfit Fiumicino - P.zza Gen. C. A. Dalla Chiesa, 40,
00054 Tel. 06.6506909

« Easyfit Boccea - Via di Boccea, 319, 00166 Tel.
06.6624459

SCONTO INTERCLUB

Easyfit Trastevere

iscrizione €35 invece di €70

OPEN GOLD €675 invece di €750
OPEN PLATINUM €760 invece di €840

Easyfit Casal Monastero

iscrizione €35 invece di €70

Tessera Platinum (12 mesi) €550 invece di €660
Tessera Platinum (6 mesi) €350 invece di €420
Tessera Platinum (3 mesi) €210 invece di €270

Easyfit Fiumicino

iscrizione €10 invece di €70

Tessera Open (12 mesi) €480 invece di €660
Tessera Open (6 mesi) €320 invece di €360
Tessera Open (3 mesi) €180 invece di €210

Easyfit Boccea

iscrizione €10 invece di €70

Tessera Platinum (12 mesi) €450 invece di €550

Tessera Platinum(rinnovo automatico 1 mese) €55 invece di €60

Sono esclusi dalla quota sopra menzionata i corsi extra e i servizi (personal trainer e nutrizionista)
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PHYSICAL VILLAGE

Villaggio sportivo di oltre 4000mq. Nuoto, palestra, danza,
hip-hop, karate, arti marziali, centri estivi.

SCONTO INTERCLUB

15% di sconto sugli abbonamenti 12 mesi

ASD LA TORRE

Tennis, calcetto, calciotto, paddel, piscina, difesa
personale, centri estivi, eventi e feste per bambini.

SCONTO INTERCLUB

5% di sconto

EUROMAR

Palestra, nuoto, centri estivi. Parcheggio clienti al
civico 40.

SCONTO INTERCLUB

10% di sconto

SPECIALE SPORT 2019
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LUOGO E CONTATTI:
Indirizzo: Via Federico Turano, 44

Telefono: 06.22799622
Sito: www.physicalvillage.com

H LA TORRE
s.h AT

LUOGO E CONTATTI:
Indirizzo: V.lo dell’Acquedotto
Felice, 459

Telefono: 067880946

Sito: www.latorresportingclub.it

LUOGO E CONTATTI:

Indirizzo: V.le del’lUmanesimo, 38
Telefono: 06.5914321

Sito: www. asdeuromatr.it
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NUOVO TUSCOLO

Immerso nel verde del parco naturale dei Due Allori, campi
da tennis in terra rossa (8 illuminati), campi paddle, campo
calcio a 5, sauna interna, fitness, sala pesi e sala cardio.

SCONTO INTERCLUB

Open: 12 mesi €600 invece di €684

Fitness: 12 mesi €540 invece di €600

Family (valido per 2 persone): 12 mesi €996 invece di
€1104

Scuola Tennis per adulti e bambini sconto 10%, scuola
paddle per adulti sconto 10%

GREGORY GYM

2000 mq, acquagym, preboxe, pilates, sala attrezzi,
spinning, pancafit, step, tonificazione, zumba, consulto
nutrizionale, attivita per bambini, wi fi e internet point,
sauna, bagno turco, cascata cervicale, area relax, bar,
centro estetico.

SCONTO INTERCLUB

22% sull'abbonamento annuale.

H20 CONCGEPT

1.300 mq di Sport & Wellness nell'esclusiva cornice
di Palazzo Colonna. Sale fitness, funzionale, zona
benessere con jacuzzi, sala cardio-isotonica e
spogliatoi dal design elegante e raffinato.

SCONTO INTERCLUB

10% su abbonamenti annuali

SPECIALE SPORT 2019
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TUSCOLO

SPORTING €LUB

LUOGO E CONTATTI:

Indirizzo: Via della Batteria di Porta
Furba, 29

Telefono: 06.2416904

Sito: www.nuovotuscolo.it

7 Ve

LUOGO E CONTATTI:
Indirizzo: L.go Galamini, 20
Telefono: 06.6380983
Sito: www.gregorygym.it

20

concept

LUOGO E CONTATTI:
Indirizzo: Via della Pilotta, 16/18
Telefono: 06.89171923

Sito: www.h2oconcept.it
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TARGET URBAN GLUB

Palestra di Fitness e Natural Body Building, scuola e

formazione di Pole Dance. ) ?:
wellness&fitness urban club |

SCONTO INTERCLUB

1 mese gratuito in piu sull'abbonamento annuale LUOGO E CONTATTI:

Indirizzo: Via Baldo degli Ubaldi, 184
Telefono: 06.45497282
Sito: www.targeturbanclub.it

GYM CENTER

Fitness, ginnastica, pilates, posturale, body building, danza
moderna, danze orientali, flamenco, swing, karate, muay
thai, aikido, kudo, MMA, tai chi quan, capoeira, kickboxing,
tennis tavolo, area relax

SPORTING CLUB

alleniamo il tuo benessere

SCONTO INTERCLUB

3% sulle quote DAILY

5% sulle quote BASIC

10% sulle quote SILVER e GOLD
15% di sconto sulla quota annuale

LUOGO E CONTATTI:
Indirizzo: Via Anastasio Il, 342
Telefono: 06.39749355

Sito: www.gymcentersc.com

CENTERLINE ROMA

Spinning, corpo libero, gag, total body, prepugilistica,
ginnastica dolce, danza del ventre, super jump.

SOCIETA’ SPORTIVA
DILETTANTISTICA

LUOGO E CONTATTI:
Indirizzo: V.le delle Medaglie d’Oro,

SCONTO INTERCLUB 83

10% su abbonamento OPEN Telefono: 06.39735282
Sito: www.centerlinepalestra.com
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HAVANA SPORTING GLUB

Scuola nuoto, nuoto libero, acqua gym, baby nuoto,
cardio/fitness, kick boxing, kung fu, functional training, krav
maga, body light, pre-pugilistica, tennis, salsa cubana, balli
di gruppo, scherma storica medievale.

SCONTO INTERCLUB

10% sulle quote mensili, quadrimestrali e annuali

SAN GIOVANNI SPORT GLUB

San Giovanni Sport Club & un impianto moderno, ispirato
allo stile underground dei migliori Club europei che si
compone di un’ampia sala fitness, un’area cardio, una sala
pesi, una sala riservata all’allenamento funzionale ed un
mezzanino per l'allenamento a corpo libero. Il personale di
sala, altamente qualificato, € sempre presente e a
disposizione. | corsi di fithess variano da attivita dolci a
coreografiche, da tonificanti a funzionali, dalla mattina

presto fino alla sera, dal lunedi al sabato.

SCONTO INTERCLUB

Sconto del 15% sull'acquisto di Tessera Club 1, 3 0 12 mesi

SOMALIA SPORT CLUB

Il Somalia Sport Club & un impianto sportivo polivalente di
circa 3000 mq di superficie sito in Largo Somalia 60, nel
cuore del quartiere trieste/salario di Roma, distante poche
centinaia di metri da Villa Ada e dalla fermata “Libia” della
metro. L'impianto, si compone di una piscina indoor di 25
mt, di 2 aree dedicate alla pesistica ed all'allenamento
funzionale, di 2 sale dedicate ai corsi fithess di gruppo, oltre
ad un’ampia zona benessere composta da sauna, bagno
turco e vasca di raffreddamento.

SCONTO INTERCLUB

Sconto del 10% sull'acquisto di Tessera Club 1, 3 0 12 mesi

SPECIALE SPORT 2019

LUOGO E CONTATTI:

Indirizzo: Via Ranuccio Bianchi
Bandinelli, 46

Telefono: 06.7916919

FB: facebook.com/Havanasportingclub

SAN GIovVANAI
SPORT CLUB

LUOGO E CONTATTI:

Indirizzo: Via Veio, 29

Telefono: 06.70495565

Sito: www.sangiovannisportclub.it

> SO0MALIA
SPORT CLUB

LUOGO E CONTATTI:
Indirizzo: Largo Somalia, 60
Telefono: 06.32460770

Sito: www.somaliasportclub.it
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00100 SPORTING CLUB

| Centro Sportivo ZeroZeroCento inizia la sua attivita a
settembre 2016, acquisendo un centro sportivo storico nel
quartiere di Monti Tiburtini, con l'intento di investire per la
modernizzazione di ogni pratica sportiva. Il Centro si
sviluppa su 3500mq di superficie e dispone di una piscina
da 25 m a 6 corsie, una piscina piccola di 1 m di altezza,
una sala di ginnastica, una sala pesi, una sala striding e
spinning, quattro sale fitness e istruttori qualificati. Corso di
nuoto per adulti, bambini e ragazzi, pallanuoto, corsi
fitness, pilates, spinning, striding, danza, TRX, sport da
combattimento.

SCONTO INTERCLUB

Sconto del 10% sui costi di listino agli Iscritti Interclub
Welfare Card e al nucleo familiare

NUQOTO FLORES

Scuola nuoto adulti e bambini, nuoto libero, acquagym,
pallanuoto.

SCONTO INTERCLUB

Sconto 10% sul quadrimestre

DOMAR

Corsi nuoto per adulti, ragazzi e bambini, baby nuoto,
ginnastica posturale in acqua, nuoto agonistico,
salvamento, nuoto libero; tennis per adulti, bambini e
agonistico, affitto campi; corsi di karate anche agonistico;
palestra: fithess, cardio fitness, ginnastica generale. Centri
estivi, piscina estiva. Danza moderna Funky Jazz; Balli di
sala e di coppia; salsa e bachata cubana; balli di gruppo
standard latino americani.

SCONTO INTERCLUB

8-12% secondo l'attivita e la formula di pagamento
prescelte.

SPECIALE SPORT 2019
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ZEROZEROCENTO
Spoing Club
Roma

LUOGO E CONTATTI:

Indirizzo: Piazza Amilcare Zamorani, 8
Telefono: 06.97600176

Sito: www.centrosportivo00100roma.it

LUOGO E CONTATTI:
Indirizzo: Via del Casaletto 314
Telefono: 06.58205435

LUOGO E CONTATTI:
Indirizzo: Via Portuense 761/B
Telefono: 066557159
Sito: www.domarsportingclub.it
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IRON TEAM ITALIA

Corso di Triathlon (nuoto - bici - corsa) per neofiti,
principianti ed esperti. Gli allenamenti avvengono presso |l
Centro Sportivo Aquaniene a Roma nord (zona Parioli). Per IRO #ALEAM
maggiori dettagli sul corso e sulle riduzioni riservate agli italia.com
iscritti Interclub Welfare Card scarica il PDF sul nostro sito

Triathlon Nuoto Ciclism

LUOGO E CONTATTI:
Indirizzo: Viale della Moschea, 130

SCONTO INTERCLUB Telefono: 3924483642

10% di sconto sui prezzi di listino sul corso e allenamenti Sito: www.ironteamitalia.com
nuoto presso il Centro Sportivo Aquaniene

SAN PANCRAZIO ASD

Scuola calcio e scuola portieri dai 4 ai 16 anni in un
ambiente sereno e professionale con affaccio su Villa
Pamphili. Pattinaggio artistico a rotelle. Insegnanti laureati
lusm e Isef.

LUOGO E CONTATTI:

SCUNTU |NTERCLUB Indirizzo: P.zza San Pancrazio, 5

Sconto €10 sull'iscrizione Telefono: 339.3626135

SUSANNA DORIA PERSONAL TRAINER

Preparazione atletica, functional training, pilates, running
coach, specializzata in programmi di tonificazione e

potenziamento. SUSANNA DORIA

Allenamenti e programmi personalizzati su richiesta. PERSONAL TRAINER

SCONTO INTERCLUB

Ogni dieci lezioni acquistate una lezione
gratuita

CONTATTI:
Per informazioni e pacchetti:
335.7435160
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WELL BE FIT SAVOIA

"Palestre che utilizzano il sitema di allenamento EMS. I
nostro servizio prevede il personal trainer dedicato oltre che
tutto l'occorrente per allenarsi e fare la doccia (tuta intima +
set cortesia)"

LUOGO E CONTATTI:
Indirizzo: Via Savoia, 30

SCONTO INTERCLUB Telefono: 06 37891533

10% di sconto sui pacchetti Sito: www.wellbefit.it

WELL BE FIT BOSCHETTO

"Palestre che utilizzano il sitema di allenamento EMS. I
nostro servizio prevede il personal trainer dedicato oltre
che tutto l'occorrente per allenarsi e fare la doccia (tuta
intima + set cortesia)"

LUOGO E CONTATTI:

SCONTO INTERCLUB Indirizzo: Via del Boschetto, 43

10% di sconto sui pacchetti Telefono: 06 25394427
Sito: www.wellbefit.it

E TANTI ALTRI IN ARRIVO
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